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Pautas Generales de Emergencia

Cuando esté en el trabajo, siempre tenga en cuenta y sepa lo siguiente:

|| Plan de accion de emergencia -en caso de incendio, tornado o
peligro derrame de material. Si no esta capacitado inicialmente en esto,
pregunte a su supervisor para obtener detalles.

|:| Salidas de emergencia - puertas, ventanas, escaleras, salidas de
emergencia

e ;Donde se encuentran en relacién con su puesto de trabajo?
e ;Son facilmente identificables y accesibles?
e ;Hay mas de una forma de salir del edificio?
e ;Estan desbloqueados durante el horario laboral normal?
e ;Doénde esta la escalera accesible mas cercana? NO use elevato
e ;Donde estd el punto de encuentro de los empleados de tu zona?
[ ] Fuego
e ;Qué haria en caso de incendio?
¢A quién notificar si hay fuego?
iDonde esta el extintor de incendios mas cercano? ;Como lo usas?
iDonde esta el interruptor de alarma contra incendios?

En caso de incendio,
« Notifique a su supervisor y companeros de trabajo para evacuar el drea
» Sies necesario, active la alarma de incendio.
» Manténgase cerca del suelo para evitar la inhalacién de humo.
» Cubrase la bocay la nariz con un pafo para reducir la inhalacion de humo.
» Siga el plan de emergencia en el sitio para la evacuacion.

En caso de huracdn o tornado,
+ Manténgase cerca del suelo.
« Ve al piso mas bajo del edificio y muévete al centro de el edificio.
+ Manténgase alejado de ventanas, puertas de vidrio u objetos pesados.
» Siga el plan de emergencia en el sitio.

En caso de fuga / derrame de material peligroso,
» Notifique a su supervisor inmediatamente.

« Nointente limpiar la fuga o el derrame si no ha sido capacitado
especificamente para hacerlo.

» Siga el plan de emergencia en el sitio.
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Seguridad con Herramientas Manuales

Utilice la herramienta adecuada para el trabajo.

e Nouse una llave como martillo, ni alicates como llave, ni un destornillador como cincel, etc.
e Use cortadores de cajas de seguridad correctamente y corte lejos de su cuerpo.
No use navajas de afeitar para cortar cajas.

Mantenga las herramientas en buenas condiciones.

e Notifique a su supervisor si tiene una herramienta rota o que no funciona.

e NOlo use siesta roto

e Mantenga la herramienta afilada, las hojas desafiladas requieren mas fuerza 'y
aumentan el riesgo de lesiones.

Guarde las herramientas en un lugar seguro.

e Lleve las herramientas en bolsas de herramientas adecuadas.
e NOlolleve en los bolsillos ni lo deje sin proteccién, ya que podria causar una
posible lesién.

Capacitese en herramientas antes de usarlas
e (Capacitese siempre en una herramienta desconocida, incluso si es posible que
pueda descubrirla. Puede haber un problema de seguridad del que no tenga

conocimiento. There may be a safety issue you are not aware of.
e Corte lejos de su cuerpo cuando use cuchillos, herramientas eléctricas de tierra, etc.
e Mantenga una base solida y un buen equilibrio mientras usa cualquier herramienta.

No deje las herramientas eléctricas enchufadas.
e Desenchufe o quite las baterias antes de cambiar cuchillas, brocas u otros
herramientas de servicio.
Nunca lleve una herramienta eléctrica por el cable o la manguera.

e Siempre desconecte los cables tirando del enchufe.
e Nunca tire del cable o la manguera para desconectar una herramienta eléctrica.
e Nunca pase un cable o manguera por un pasillo o area de trabajo.

Use equipo de proteccion personal adecuado.

e Use the appropriate PPE when using hand or powered tools.
e In most cases, this will require that you wear safety glasses minimum.

Mantenga su (s) mano (s) en la posicion adecuada mientras usa herra-
mientas manuales.

e Latendinitis, la tenosinovitis y el sindrome del tunel carpiano son causados por
movimientos repetitivos con posiciones extremas de la mufieca mientras se
ejercen altos niveles de fuerza con la mano / brazo / muiieca. Evite usar la fuerza
mientras su mano esta en una de estas posiciones extremas:

EXTENSION FLEXION DESVIACION ULNAR ~ DESVIACION RADIAL

STAR HR
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Conservacion de la Audicion

La pérdida auditivaloes...

Sin dolor Permanente Progresivo Evitable

e Lapérdida de audicion se detecta con lentitud, pero cuando se determina el
diagndstico, el dafio sera permanente e intratable.

e Sitiene que gritar para que alguien que se encuentre a un metro de distancia
lo escuche, entonces debe usar proteccion auditiva.

e Losauriculares portatiles para radios / reproductores de cd / mp3 NO sustituyen a los
auriculares con punta de espuma. Tapones para los oidos.

e NO use auriculares de audio durante el trabajo.

Tapones de espuma para los oidos Orejeras
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Quehacer General

Mantenga limpia su area de trabajo antes, durante y después de su turno.
Limpie los pasillos alrededor de su area de trabajo de cualquier obstruccion.
Mantenga los materiales combustibles (papel, aserrin, etc.) alejados del calor.
No fume fuera de las areas designadas.

Los derrames no peligrosos deben limpiarse inmediatamente.

Se deben informar los derrames de naturaleza desconocida o de sustancias
peligrosas inmediatamente al supervisor o al equipo de seguridad in situ.

Ponga la basura DENTRO del recipiente de basura, no al lado, detras o encima
deél.

No deseche materiales peligrosos excepto en receptaculos disefiados para
materiales peligrosos.

Mantenga los articulos sueltos alejados de las maquinas, engranajes o equipos
automatizados.

Limpie los derrames o fugas lo antes posible, especialmente alrededor de
entradasy salidas.

Corrija o notifique al supervisor si nota algun peligro de tropiezo, como
superficies resbaladizas, alfombras sueltas o rizadas o cables de extension en
el area de tréfico.
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’Seguridud de Carretillas Elevadoras Industriales (montacargas)

Solo empleados capacitados y autorizados pueden operar montacargas.
e Realice siempre una revision inicial antes del turno. Revise neumaticos, palancas,
mandmetros, defectos o problemas.

e Utilice siempre zapatos de seguridad con punta de acero cuando utilice carretillas
elevadoras.

e Conozca la capacidad maxima y nunca la exceda.

e Centre, estabilice y distribuya el peso de manera uniforme.

e Tenga especial cuidado con cargas largas, anchas o altas.

e Nunca lleve pasajeros.

e Mantenga sus manos, brazos, piernas y pies dentro del vehiculo.

e Mantenga la carga lo suficientemente baja para que pueda ver. Asegurese de poder ver
siempre en el direccién de viaje..

e Mantenga la carga baja cuando suba o baje pendientes.

e Opere la carretilla elevadora solo desde la posicion adecuada y con la proteccién
del techoy / o del respaldo de la carga.

e Cuidado con la gente.

e No opere a velocidades que hagan que detenerse sea inseguro.
e Senal enintersecciones ciegas.

e Estéatento alos espacios libres desde arriba y a los lados.

e Manténgase alejado del borde de los muelles de carga.

e Evite arranques, paradas o giros rapidos repentinos. La carga debe ser ligeramente
inclinado hacia atras para estabilizarlo.

e Cuando estacione, baje las horquillas al piso, ponga los frenos, coloque el cambio
palanca en neutral, apague la energia y retire la llave.
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Sequridad en Escalera

e Inspeccione la escalera antes de cada uso o Compruebe si hay corrosion
« Compruebe si hay peldanos o rieles doblados o rotos
« Compruebe si hay una base estable y solida
« Sino es seguro, inférmeselo a su supervisor de inmediato.

e Utilice siempre la regla de los tres puntos al subir / bajar la escalera: mientras mira
la escalera, SIEMPRE tenga tres puntos de contacto en la escalera al subir, ya sea

son dos manos y un pie O dos pies y una mano.

e Nunca se exceda: si sus hombros estan fuera del ancho de la escalera,
extralimitado.

e No mueva la escalera mientras esté en ella
e Mantenga el trafico de peatones alejado del &rea de trabajo de escaleras.

e NO camine debajo de escaleras

AP SUPERIAR ESCALERAS DE MANO
Iu TREPAR / PARARSE]
ESCALGN SEPERIGR e Coloque los cuatro pies en tierra firme
(SIN ESCALAR / FARARSE] al usar escalera.

e Asegurese de que la base esté

TRASERD completamente abierta
(N0 ESCALADA) RIELES LATERALES
CARRILES DELANTERDS

e Asegurese de que la barra separadora esté
bloqueada lugar antes de escalar

LATERALES

e Utilice siempre el lado correcto

ESPARCIDORES
e NO se pare en el PASO SUPERIOR o

TAPA SUPERIOR.

'|!|IH|Tl5".-r FIES D
SEGUEIDED AMTIDESLIZANTES
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SECCION DE MOSCA

IAPATO IlJ

SE
ANTIDESLIZAN

STAR HR

ESCALERAS INDIVIDUALES |

CARRIL LATERAL
Debe tener ambos rieles laterales en el punto de
soporte II

Debe extenderse tres pies mas alla del punto de |
apoyo.

, LONGITUD TOTAL
Asegure la parte superior de la escalera al punto de

apoyo para evitar deslizarse hacia los lados I|'
IPELDARD
El angulo adecuado de una escalera es importante.
Mueve el escalera a 1 pie de distancia de la pared
por cada 4 pies de altura (también conocida como

laregladal).

SECCION BASE )
ESCALERA DE EXTENSION

e Debe extenderse tres pies mas alld del punto
CARRIL LATERAL de apoyo.

PELDARNO e Verifique que los peldanos sean utiles

e Verifique que el seguro del peldano esté
asegurado antes de subir a la escalera

E SEGURIDAD
TE / PIE

/
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Técnicas de Elevacion Seguras

e Planifique la ruta por delante
» (Esta despejado el camino?
» ¢Existe algun peligro potencial de tropiezo?

e Accede al articulo
» ¢Eselarticulo de facil acceso?
» ¢Necesita equipo para acceder al articulo?
» (Puedes deslizar el articulo en lugar de llevarlo?

e Evalte la carga.
» ¢Esdemasiado pesado?
» Divida la carga si es posible
» ¢Necesitas que otra persona lo lleve?
» ¢Necesita equipo para levantar la carga?

e Coloque su cuerpo cerca y céntrelo sobre el articulo.
» ;Esta inclinada la espalda para alcanzar el objeto?

» ¢Puede utilizar el apalancamiento para acercarse al
articulo?

» ¢Elarticulo esta cerca del centro de tu cuerpo?

e Doble las rodillas y agachese.
» Tenso los musculos del estdmago.

e Agarre la carga firmemente.

e Levante hacia arriba con las piernas, NO con la espalda.

» Sostenga la carga cerca de su cuerpo con los codos
apoyados contra los costados.

» Mantenga la carga equilibrada.

e Evite torcerse, estirarse y doblarse con la carga.

e Invierta el proceso para bajar la carga. No dejes
tu espalda hace el trabajo.

STARHR starhro.com | 844-482-7377 10



STARHR

Sequridad de Espalda

EN PIE

Cambie su postura descansando un pie en un escalén o riel 2 o 3 pulgadas
arriba el suelo durante unos minutos. Luego cambia tq1 "o con el otro pie.

Evite pararse con las caderas apoyadas en un mostrador o una mesa. Esto
puede forzarlo a adoptar una postura vulnerable y tensa para mantener el

equilibrio.

SENTADO

Siéntese con las caderas bien apoyadas en el asiento y la parte baja de la
espalda apoyada.

Traiga una almohada (de 1 12 pulgadas de grosor mas o menos) para colocarla detras
de la parte baja de la espalda para obtener apoyo adicional.

Mantenga las rodillas por encima de las caderas si es posible para reducir la
tension en la columna.

ALCANZANDO
No se ponga de puntillas y estire para alcanzar.

Si algo no esta al alcance de sus brazos mientras esta parado con ambos pies
el suelo, consiga un taburete para alcanzarlo.

EMPUJAR O TIRAR

Evite tirar siempre que sea posible. Si debe tirar, mire hacia la carga. Arrastrar
un peso hacia atras puede lesionar la espalda, el hombro o el cuello.

Empuje en cdmara lenta y constante. Mantenga su peso equilibrado entre sus
pies.
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“Equipo de’Proteccion Personal

e Por su propia seguridad personal, use el Equipo de Proteccion Personal (PPE) asignado en
TODO momento mientras esté en su area de trabajo.

e Elsupervisor del lugar de trabajo lo capacitard y le entregara el PPE especifico para la
tarea. Si no esta debidamente capacitado, informe a su supervisor.

e Elnousar PPE es motivo de despido de su trabajo.

e Verifique que el PPE esté en buenas condiciones de funcionamiento a diario.

e Siel PPE estd defectuoso, roto o gastado, NO lo use. Reemplazar si es posible
O notifique a su supervisor inmediatamente.

e Siun compafero de trabajo no usa equipo de proteccién personal o usa
de forma incorrecta, notifique al supervisor del riesgo potencial.

PROTECCION PARA LOS PIES PROTECCION MANO / BRAZO

PROTECCION PARA 0JOS /ROSTRO

salety cap
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ROPA PROTECTORA MASCARAS DE SOLDADURA

e Nunca mire directamente al trabajo de
soldadura sin una mascara de soldadura

adecuada.

e Sitrabaja en un drea donde se realiza la
soldadura pero no esta soldando, es posible
que Se requiere usar una mascara o gafas de
seguridad para proteger sus 0jos.

PROTECCION RESPIRATORIA

e Los empleados que deben usar equipo respiratorio deben someterse a una
prueba de ajuste y capacitado antes de su uso por el supervisor

e Sitiene problemas para respirar, notifique al supervisor de inmediato.

e Sicree que deberia utilizar equipo respiratorio o no capacitado en el equipo
antes de su uso, informe a su supervisor.
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COMUNICACION PELIGROSA

e Siesta trabajando con material peligroso, tiene derecho a conocer el
peligros y como protegerse.

e Todas las empresas deben tener una SDS (Hojas de datos de seguridad) en cada
quimico peligroso y el empleado puede acceder y leer facilmente.

e Busque la estacion SDS de la empresa.

e Leasiempre las etiquetas de cualquier recipiente que esté utilizando para conocer las
precauciones de seguridad.

e Sialos contenedores les faltan etiquetas, NO lo use y notifique al supervisor.

e Lossiguientes simbolos pueden ayudarlo a identificar los diferentes tipos de peligros.

Manufacturer’s Warning Labels

Chemical container labels are your key to Staying safe.

A CHEMICAL WARNING LABEL TELLS YOU...

A the name of the chemical—the common name, the chemical name or both.

A the name, address and emergency telephone number of the manufacturer.

A the chemical's physical hazards—what can happen to you if the chemical isn't
handled properly.

A the chemical's health hazards—health problems that can result from overexposure.

A instructions for proper storage and handling of the chemical.

A basic protective clothing, equipment and procedures that are needed to work
safely with the chemical.

SPECIAL SIGNAL WORDS

 IFTHE LABEL SAYs:  IT CAN CAUSE:
DANGER ~ immediate serious injury or death
WARNING potentially serious injury or death
CAUTION potentially moderate injury

A Read the label and MSDS for every A use a container that isn't labeled. |

‘ chemical you work with. A cover labels so they can't be read.

A Check that every container you use A ignore
has a label. Ly label

A Report missing or damaged gl warnings.
labels so they can be replaced. ans® 1

A Put labels on portable i \‘\
containers for all hazardous \\\\\\\ :,
chemicals. il |'=

1 B!
mllli‘

A Be familiar with your
company’s emergency
procedures for chemical spills,

fires and exposure.

=

| HAzCom

Distributen inder lense. © Paray ntematonal 1630.042 17
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CAMBIOS RECIENTES A PELIGROSOS DE OSHA
ESTANDAR DE COMUNICACION

Cada organizacién es responsable de tener un Plan de Comunicacion de Peligros por
escrito. El cambio mas reciente al Estandar de comunicacién de peligros (HCS) de OSHA
se ha alineado con el Sistema armonizado global (GHS). A partir del 1 de junio de 2015,
todos los proveedores y fabricantes deben utilizar nuevas etiquetas y nuevas hojas de
datos de seguridad. Consulte a continuacion la descripcion general de los cambios:

PICTOGRAMAS ANTIGUOS:

Rarne of haterial

[ HEALTH
B FLaMmMABILITY

2 PROTECTIVE
. EQUIPMENT
ETIQUETAS ANTIGUAS

STARHR

NUEVOS PICTOGRAMAS

Los empleados recibiran una hoja de trucos

mostrando lo que significa cada pictograma.

GHS - Hazard Pictograms and correlated exemplary Hazard Classes
Physical Hazards

R

Explosives Flammable Liquids  Oxidizing iquids ~ Compressed Gases  Corrosive to Metals

Health Hazards Env. Hazards

SOL®

Skin lrration CMRY, STOT?, Hazardous to the
Taxicity Aspiration Hazard Aquatic Environment

1) carcinogenic, germ cell mutagenic, toxic to reproduction | 2) specific target organ toxicity

NUEVAS ETIQUETAS
La etiqueta requiere: Identificador del producto,
Palabra de advertencia (ya sea Peligro o Advertencia),
Pictogramas, Declaracion de peligro, Declaracion de
precaucién e informacién de contacto del fabricante /
distribuidor / importador.

HICS/GHE Labeling Componenis

[
EAINT 1 ALINE, e ——
LEAD C ™ = Pk I
| T L]
DANGE I
s sz bt e wed ek s g presgd - Sigeal Wesd
TR o 1 e e, = dow e o ey ol .
iy sy From P sl i = Hcard Sishreai
* bz

Trasls W Worpesgh b oY s wed befeey oot
B

W oy From hamtnd Bgmithon ssrcee. Procmtonry ke
FIRST AID= (ST

il i bl . ok

Wb aFectad v o hdp foormegh’y mishna s b e, i T

vt |skor Py B, Colnbass, Q1bda, 154, = Foppllyr ifrmmmlen

Trkephase 99 0 S
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20074 NUEVAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD
RIGHT-TO-KNOW
- INFORMATION i
NN hojas de datos
de seguridad

AHORA, cada fabricante DEBE proporcionar
informacion para secciones especificas:
Obligatorias segun OSHA son las Secciones
1-11:1 identificacion, 2 Identificacion de
peligro, 3 Informacién de ingredientes, 4
— S —— Medidas de primeros auxilios, 5 Medidas de

Wi-40 o lucha contra incendios, 6 Medidas en caso de
T ArsTIPAGY vertido accidental, 7 Manipulacion / almacenamiento,
8 Controles de exposicion / EPI, 9 Propiedades
fisicas y quimicas, 10 Estabilidad y reactividad,
y 11 Informacién toxicoldgica. Las secciones
12 a 15 no son obligatorias.

Anteriormente, cada fabricante usaba su
propia version de hojas MSDS.

. WO Cor

[ E
i R -~ A Sy
;%: mﬁ;:g :m«r L TR IPROM: :-'.:;...':_.“"'-:;".‘:.“:ma;":.‘”
e R
CERCLA 1(] ﬁmﬂ 2 r——
a2 however, o 9 ) e —
:;ﬁﬁmr:;:t Boling Point: e orrriad ey o et a7 ot e f
e
Section 313 Volatie: i ot Prier T v
Section 313| 7 — Handling a dermatn
Sacton 302| [ Coteena W [Handing: Avc] . m mdiewts i
. . ol
Esta es informacién general basada en los ik B ki I |=ees
VOC Reguli ] | m:Mi S Canser e
nuevos cambios de GHS / HCS. Cuando el St [t L S — -
3 == .
r4 . . Canadian W comtaingrs, Chemical Persienm Base OF m 20
empleado esta expuesto a cualquier peligro e ——— Zii
imi i e i 1A n- e o A g K )
qU|m|co.durar’1te una asignacion, la |ns.taIaC|on noet (R (B ) =
proporcionara precauciones de seguridad Heatn 1 \;, e R e |
especificas y medidas de control para reducir ol | il
el riesgo de seguridad. Si no se proporciona sownel |ZEEELE | :
. . 7 . REWVISION I 14— Engineering Controls: Use adequate general and local exhaust ventilation to maintain exposure levels
informacioén, notifique a su representante de e I p—yny— ‘
seguridad. rrer—
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STAR HR

Nunca opere ningun equipo o maquina a menos que haya sido capacitado
previamente por un supervisor

Suponga que una maquina esta siempre encendida y tome las precauciones de
seguridad correctas

Verifique que las protecciones estén en su lugar, correctamente ajustadas y
completamente operativas antes de utilizar la maquina.

Arranque el equipo solo DESPUES de que se hayan revisado las protecciones.
Mantenga su mente alerta y concentrada en la tarea en todo momento.

Nunca retire ni altere la proteccién de una maquina.

Nunca trabaje en una maquina a la que le falte una proteccion protectora. Notifique
al supervisor de inmediato. Si le dicen que trabaje sin la protecciéon adecuada,

notifique Star HR.

Informe cualquier proteccion defectuosa, rota o faltante o condiciones peligrosas
inmediatamente al supervisor. Si las condiciones no se corrigen, comuniquese con

Star HR.

Nunca deje inoperante una proteccién por ningun motivo.

Antes de comenzar a trabajar en las partes protegidas de la maquinaria, asegurese
de ha recibido formacién sobre el proceso para apagar el equipo, bloquear

potencia energizada y activa paradas positivas.

Nunca meta los dedos a través de las aberturas de proteccion ni meta la mano en un
zona peligrosa.

No use ropa holgada cerca de la maquinaria.

Utilice las herramientas especializadas correctas para alimentar y retirar material o
desechos de zonas peligrosas cuando sea necesario.
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Seguridad Fléctrica General, Patdgenos Transmitidos por la
Sangre, Blogueo y Hiquetado

SEGURIDAD ELECTRICA GENERAL

e Tire de los enchufes NO de los cables cuando desconecte el equipo

e Utilice las herramientas correctas cuando trabaje alrededor o en equipo

e Sialguien se electrocuta, NO lo toque. PRIMERO desconecte la energia,
de lo contrario, también puede electrocutarse

e Nunca use un cable que tenga una clavija a tierra rota.

e Revise los cables y enchufes diariamente para ver si hay cables expuestos,
desgastados o doblados. Descartar si desgastado o dafado.

e Mantenga los cables de alimentacién alejados del calor, el agua y el aceite.

e Siel cable se siente caliente al tacto, NO lo use. Notificar al supervisor

e Nunca use cables de extensién como cableado permanente

PATOGENOS TRANSMITIDOS POR LA SANGRE

e Sihay sangre en cualquier area de trabajo, NO la toque. Notifique al supervisor para
tener personal certificado investiga, limpia y manipula la sangre.

BLOQUEOY ETIQUETADO

e Lockout /Tagout or LOTO is a warning and prevention system for unexpected
startup and release of stored energy

e Lalimpieza o el mantenimiento del equipo pueden requerir equipo LOTO. Si LOTO es
necesario, asegurese de estar capacitado antes de realizar el trabajo.
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“Politica de Abuso de-Sustancias, Prueba de Drogas,
Violencia en el Trabajo

POLITICA DE ABUSO DE SUSTANCIAS

Star HR aplica una“Politica de drogas / alcohol” que prohibe la posesién, venta, uso o
estar bajo la influencia de alcohol o drogas durante el tiempo de la empresa, que no sea
el uso de medicamentos recetados. La violacion de esta politica lo sometera a un despido
inmediato.

PRUEBA DE DROGAS

Todos los empleados de Star HR estan sujetos a pruebas de deteccién de drogas aleatorias,
posteriores a un accidente, de sospecha razonable y de regreso al servicio, y lafallao la
negativa a tomar dicha prueba puede resultar en terminacion

VIOLENCIA EN ELTRABAJO

Star HR esta comprometido con la tolerancia cero hacia la violencia en el lugar de trabajo.
La violencia en el lugar de trabajo es cualquier amenaza o acto violento que incluye abuso
verbal, agresiones fisicas y homicidios que ocurren dentro o fuera del entorno laboral.

e Sinota o escucha a algun compafrero de trabajo o supervisor mostrando algun
potencial riesgo violento para otros, o sentirse inseguro por CUALQUIER motivo,
notifique a un miembro del equipo de administracién de Star HR inmediatamente
para una investigacién adicional.

e Informe CUALQUIER incidente o incidente violento a un supervisor de recursos
humanos de Star o miembro del equipo de gestion.
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Prevencion de Enfermedades por Calor

La exposicion a altas temperaturas puede ser peligrosa y puede causar enfermedades e
incluso la muerte. Cuando se trabaja en temperaturas de 80 grados o mas, los empleados

deben tomar mas precauciones.

e Los empleados deben mantenerse hidratados en todo momento cuando trabajen
en alta temperaturas o luz solar directa.

e Elempleador proporcionara sombra para los empleados, agua potable y descanso.
periodos segun sea necesario durante las altas temperaturas.

e Esimportante que los empleados reconozcan los sintomas del estrés por calor.

e Deben familiarizarse con los sintomas y signos del calor relacionados
enfermedades, asi como tratamientos para el estrés por calor / accidentes cerebro
vasculares y el agotamiento por calor.

A continuacion se muestran algunos ejemplos de agotamiento por calor y el golpe de calor
mas grave. Leer el sintomas y aprenda a reconocerlos si le ocurren a usted oa un compariero

de trabajo.

AGUA.
DESCANSO.
SOMBRA.

SINTOMAS DEL AGOTAMIENTO DE CALOR

El agotamiento por calor tiende a ser menos grave que el golpe de calor, sin embargo, el
agotamiento por calor puede provocar un golpe de calor si los signos no se reconocen y

tratan de inmediato..

e Una persona que sufre de agotamiento por calor puede tener la piel fria y himeda,
puede ser suda profusamente, y puede estar irritable, palido, tener dolor de cabeza

0 mareos y tener calambres abdominales / en las extremidades.
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e Sinota que estos sintomas ocurren en usted mismo / companero de trabajo,
proceda a trasladar a la persona afectada a un lugar fresco donde haya sombra,
dele agua, aplique una toalla himeda en la nuca y pidale que se recueste a la altura
de la cabeza hasta se enfrian. Es una buena idea enviarlos al médico para un

chequeo después de sufrir una enfermedad relacionada con el calor.

SINTOMAS DEL GOLPE DE CALOR

El golpe de calor es una emergencia médica grave y puede ocurrir rapidamente.

The Heat Equation

High Temperature + High Humidity + Physical Work = Heat lliness

When the body is unable
to coaol itself through
sweating, serious heat
ilinesses may ocour,

The most severa
heat-induced illnesses are
heat exhaustion and

heat stroke. If left untreated,
heat exhaustion could
progress to heat stroke and
possible death,

Sowrce: LS Depadmant of Labor

Relative
humidity
TE—

6056 —

505

AW0%E—

Goovpatianal Safety and Health Administratian

Temperature

100°F
ITEC

95°F
35°C

S0°F
Erige

BO*F
26.7°C
Hl Danger
[ Caution
[ Less hazardous

La persona afectada puede estar confundida,
incapaz de hablar o pensar con claridad,
puede desmayarse, colapsar o tener
convulsiones.

Una forma de saber si una persona esta
sufriendo de un golpe de calor es si dejan
de sudar. La sudoracion es un mecanismo
de enfriamiento que permite que el cuerpo
se enfrie. Si una persona deja de sudar, su
cuerpo pierde la capacidad de enfriarse, lo
que resulta en un cuerpo alto temperaturas.

Las personas que sufren un golpe de calor
también pueden tener un pulso rapido muy
fuerte / débil.

El golpe de calor es una enfermedad grave
por calor que puede ser potencialmente
mortal si la persona no recibe tratamiento
de inmediato.

e Sicree que una persona puede estar sufriendo un golpe de calor, llame al 911 0 a los
servicios médicos de emergenciay / o llévela al hospital.

STARHR
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Saquelos del sol directo, quitese las prendas innecesarias, ventile el aire sobre ellos,

coloque una toalla humeda o bolsas de hielo en la parte posterior del cuello, las axilas o la
espalda, déles pequenas cantidades de agua y manténgalas frescas hasta que lleguen los
servicios de emergencia o usted las obtenga a una sala de emergencias.

ﬁ Estar preparado para una emergencia

El calor mata: jbusque ayuda de Inmedlato!

o

starhro.com

Si alguien de su tripulacién tiena sintomas:
l}ﬂnmhpﬂsmrnhﬂ:m:umﬂw
¥ que supervisor:
necesita ayuda médica.
2) Comience a brindar primeros auxilios
mientras espera que llegue la ambulancia
3)Mueva a la persona para que se refresque
ala sombra.

4)Dale agua poco a poco (siempre que no
womitando).

eshd

~ |53 Afiojar su ropa

&) Ayidelo a refrescarse: abaniquelo, c
bolsas de hielo en la ingle vy las axilas,
o empape su ropa con agua fria.

| 844-482-7377
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VERIFICACION DE ENTRENAMIENTO DE SEGURIDAD

Lea cada declaracién a continuacién e indique si la declaracion es verdadera o falsa por
rodeando T para verdadero y F para falso.

T F Si tiene un accidente en el trabajo que no sea grave, no es necesario
que lo informe.

T F En caso de un derrame de material peligroso, debe notificar a su
supervisor de inmediato.

T F No es necesario usar anteojos de seguridad cuando se trabaja con
herramientas manuales basicas que no son eléctricas.

T F No debe usar ropa holgada o joyas mientras trabaja con maquinaria
automatizada.
T F La mejor manera de levantar una carga pesada es pararse cerca de

ella, con ambos pies plantados firmemente, luego doblar las rodillas y
levantar con las piernas.

T F Si ve que otros empleados violan las reglas de seguridad, es su
responsabilidad de corregirlos inmediatamente.

ENTRENAMIENTO Y VERIFICACION DE SEGURIDAD

Por la presente certifico que he revisado el Manual de
capacitacién en seguridad de Star HR que cubre: Pasos de incidentes, Pautas genera-

les de emergencia, Seguridad de herramientas manuales, Conservacién de la audicion,
Limpieza general, Seguridad de camiones industriales (montacargas), Seguridad de
escaleras, Técnicas de elevacién adecuadas, Equipo de proteccidn personal, Guardias de
seguridad, Politica de seguridad general de Star HR, Comunicaciéon peligrosa, Seguridad
de maquinas, Seguridad eléctrica general, Patégenos transmitidos por la sangre, Bloqueo
/ etiquetado, Politica de abuso de sustancias, Pruebas de drogas y violencia en el lugar

de trabajo, Prevencién de enfermedades causadas por el calor y que se me ha dado una
oportunidad para pedir aclaraciones sobre cualquier parte del mismo. Ademas, certifico
que se me ha instruido sobre los pasos adecuados para informar un incidente y regresar
al trabajo después de un incidente y que no tengo preguntas sobre esas instrucciones.
Entiendo que me pueden hacer una prueba de deteccién de drogas después de cualquier
accidente, lesién o-altercadoene 1 s ¢ ore
doy mi consentimiento para dicha prueba de detecaon de drogas

Firma del empleado:

Firma del representante del cliente de Star HR: Fecha:
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